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our succéder, sur France 3,
P aux pres de dix années d’an-

tenne de Joél Robuchon,
grand chef pédagogique de ’émis-
sion « Bon appétit, bien siir »,
devenue une institution un peu
ronronnante de la cuisine a la
télé, il fallait une nouvelle recette.

Avec « Coté cuisine », diffusé
les lundi, mardi, jeudi et vendredi
a11 h 15, sur France 3 Ile-de-Fran-
ce, Centre, Nord-Pas-de-Calais,
| Normandie et Ouest, un vent de
fraicheur souffle désormais sur
les fourneaux télévisés. Imaginé
et présenté par Eric Roux, qui fut
longtemps le ludion gourmand de
Canal+, ce programme de
20 minutes s’ancre dans nos habi-
tudes de consommation les plus
antédiluviennes grace a la liste
établie par la Sofres des plats pré-
férés des Francais. Et ce, histoire
de mieux rajeunir et de libérer
notre imaginaire gustatif.

Afin de dynamiter nos steak fri-
tes, couscous, choucroute et autre
pizza, Eric Roux convie donc aux
pianos les chefs les plus inventifs

Les jeunes chefs invités
a rémventer la cuisine quotidienne

Télévision Avec « Coté cuisine », France 3 régions
fait souffler un vent de fraicheur sur les fourneaux télévisés

delanouvelle génération de cuisi-
niers francais. Formés souvent
dans les plus grandes maisons,
ces derniers affichent aussi leur
sensibilité aux mutations du mon-
de et leurs envies de bousculer les
traditions culinaires.

Réinventer les moules frites
C’est un régal d’observer, par
exemple, William Ledeuil, du res-
taurant Ze Kitchen Galerie, a
Paris, booster une blanquette
avec du lait de coco, Alexandre
Gauthier, le jeune chef de La Gre-
nouillére, & Montreuil-sur-mer,
relever un classique poulet roti
avec I'iode d’ceufs de truites et de
harengs, ou le trés rock’n’roll
Benoit Bernard, de La Laiterie, &
Lille, réinventer les moules frites.
La ol « Bon appétit, bien siir »
filmait les séquences avec la neu-
tralité d’une fiche-recette, « Coté
cuisine » multiplie les angles et
les perspectives, avec, entre
autres, une caméra tenue par Eric
Roux lui-méme, pour suivre au
plus pres la réalisation des plats.

Autre bonne idée de ce nou-
veau programme, les tuyaux
confiés par le virevoltant anima-
teur pour bricoler en trois coups
de cuillére a pot le truc qui illumi-
nera un plat ou un repas : le chu-
tney aux deux tomates, la salade
de coques, I'ceuf farci au flan de
crevettes, etc. Une facon, comme
dans le reste de I’émission, de
prendre en compte Pévolution
des rythmes de vie et d’afficher
une curiosité qui transcende les
terroirs.

Pour poursuivre la diffusion,
I’émission s’est dotée d’un site
Internet assez complet. L’occa-
sion de voir ou revoir les vidéos
des recettes présentées, de déni- |
cher des adresses et des conseils
dans la rubrique « art de vivre »,
et de partager ses expériences
culinaires par le biais d’un
forum. =

STEPHANE DAVET
e b s s
« Coté cuisine », diffusé les lundi, mar-
di, jeudi et vendredi, a11 h 15.
Site : regions.france3.fr/cote-cuisine




Closer du 17.09.07

Coté culsine

Quel et le concopt de Co0é
cuisine ? Nous sommes partis
dunsondage kstant les plats
préféréds des Francas quenous
alions faire revisier par des
grands chefs. f y aaussiun
reportage sur out ce qui touche
A lacusine et une recette simple
et trés rapide  fare Vious avez
commencéd sur Canal+ en 1852
Pour vous, parier de cuisine d

la téléclest un but 2 Non, Je ne
suis pasun forcend dela Wié Ce
que jame avant toat cest parier
de cusne en énéral et pas

dans lassiette Clest un comane
od fon peut étreamend 3
cisouter de tout Aujourdhud, la
télévison s'intéresse beaucowp
4 la cuisine sous des formes
diverses... Quel regard
portezvous sur ces émis-
sions ? Elles sont ustement
trop télé Le probléme en
France, c'est que tout le
monde est persuadé d'étre
un grand cumsineer. Et certans
se permettent de juger dece
qui est bonou mauvas, Iny
a pas de dogme en cuisne,
faut que careste un plasr.

 ca

20,50, Canal+
> Nos enfams

les téiéspectateurs, Canalé a déjd
commandé une seconde wison.
Le tournage sura keu cet hiver
entre PAubrac et une fle au soled

re’tourne

chérls. Sans attendre
de savoir si Fadapt ation en série télé
du long métrage Nos enfants chéris,
avec Romane Bohringar, aliait séduire

1Si vous 'avez manqué....

N

Au boulot !

Mission réussie pour Ofivier Minne. Deux jeunes talents
de Mumour ont déjd été repérés grice & son émission
Les 60 secondes du Colisée Sir John et Wilsek viennent
on effet d’étre recrutés par Anne Roumanoff pour assu-
rer ks premidre partie de son spectadie Anne 820 ans,

L'épreuve de confort, le tir 3 Farc, a été remportée par Kevin.
Patrick ne digére pas d'avoir 6té éliminé par Marilyne. Surle
chemin du retour au camp, Il perd son légendaire sang-froid,
2 ] S caumls *3 Patrick : Je préfére ne rien dime
parce que Patrck i n'a pas que
des chtés gentis, d a des cdtés
méchants et toutes les wintés
ne sont pas bonnes & die.
Madlvngl i nyapasamen
voulomr, clest un jeu at i faut
assumer l'échec
Patdgk: Je men branie de ce
qualedt, jen a nen 3 utre
Marilyne : Tu changes de
comportement rasedement..
Asqu'd mantenant, je n'a
Sagné sucune épreuve ot clest
pas faute de.
Patrddk : . Ten gagneras amas.
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